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EXAMENUL DE BACALAUREAT – 2009 
Probă scrisă la Psihologie 

 
 
Varianta 8 
Subiectul II                    (30 puncte) 

Modul în care se realizează engramarea, păstrarea şi reactualizarea unei informaţii este 
dependent de predispoziţiile individuale, de experienţa şi antrenamentul fiecărei 
persoane, de dorinţa sa de a asigura trăinicie cunoştinţelor pe care şi le însuşeşte; deci, 
capacităţile mnezice se pot dezvolta prin exerciţiu. 
A. Menţionaţi doi factori ai optimizării memoriei.         4 puncte 
B. Descrieţi succint una dintre formele întipăririi/engramării informaţiilor.       6 puncte 
C. Evidenţiaţi o corelaţie existentă între termenii memorie de lucru şi imaginaţie, redactând 

un text coerent, de aproximativ o jumătate de pagină, în care să îi utilizaţi în sensul 
specific psihologiei.          10 puncte 

D. Ilustraţi, printr-un exemplu concret, volumul memoriei.       6 puncte 
E. Formulaţi o soluţie pentru prevenirea uitării informaţiilor esenţiale ale unui conţinut 

învăţat.             4 puncte 
 


