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EXAMENUL DE BACALAUREAT – 2009 
Probă scrisă la Psihologie 

 
 
Varianta 94 
Subiectul III                    (30 puncte) 
A. Următorul text conţine concepte psihologice şi evidenţiază relaţii între ele: 

Concordanţa/discordanţa dintre aşteptările persoanei şi împrejurările de viaţă pot determina 
efecte în plan subiectiv sub forma unor trăiri afective. Acestea pot deveni ele însele cauze 
ale conduitelor persoanei, transformându-se în motive care vor declanşa acţiuni specifice 
de reechilibrare. 
Pe baza informaţiilor date: 
1. Precizaţi conţinutul a două dintre conceptele psihologice la care face referire textul.
                    4 puncte 
2.  Descrieţi, în aproximativ zece rânduri, o modalitate prin care gândirea este implicată 
în desfăşurarea unuia dintre procesele/ fenomenele psihice la care se referă textul dat. 
                6 puncte  
3.  Explicaţi modul specific în care interacţionează componentele vieţii psihice identificate 
în text şi precizate la punctul 1., menţionând totodată şi categoria sau sistemul în care se 
încadrează fiecare.          10 puncte 

 
B. Ştiind că unul dintre efectele atenţiei este acela de activare şi direcţionare a activităţii 

psihice, economisind energie: 
1. Explicaţi specificul flexibilităţii/mobilităţii atenţiei şi al distributivităţii acesteia ca însuşiri  
care cresc eficienţa activităţilor umane.          6 puncte 
2. Argumentaţi un punct de vedere personal cu privire la ideea conform căreia prin efort 
voluntar se pot optimiza însuşirile atenţiei.          4 puncte 


